
SOBRE MIM
Sou um estudante de 17 anos, no último ano na Escola Profissional do Montijo, a
estudar Gestão e Programação de Sistemas. Gosto muito de aprender e estou
sempre pronto para novos desafios onde possa usar as minhas competências
em sistemas informáticos, programação e gestão de informação. Já tive a
oportunidade de trabalhar em projetos práticos, fazer trabalho em equipa e
aplicar o que aprendo na escola a situações reais. Estou entusiasmado para
começar a minha carreira na área de TI e estou motivado para contribuir com o
meu conhecimento e energia em futuras oportunidades.﻿

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS 
LÍNGUA(S) MATERNA(S):  português 

Outra(s) língua(s): 

inglês 

Compreensão oral C1 Produção oral C1 
Leitura C2 Interação oral C1 
Escrita C1  

espanhol 

Compreensão oral A2 Produção oral A2 
Leitura B1 Interação oral A2 
Escrita A2  

Iuri Antas 

Autorização de trabalho: Portugue
sa 

Data de nascimento: 24/08/2008 

Local de nascimento: Montijo, Port
ugal 

Nacionalidade: Portuguesa 

Sexo: Masculino 

CONTACTO 

Praça da Paz, Lote 2, 5º A 
2870-861 Montijo, Portugal 
(Casa) 



iuriantas123@gmail.com 

(+351) 913520306 

+351 930 935 556 (WhatsApp) 

Estagiário 
14/02/2025 – 05/04/2025 

• Organizei e criei novos produtos no site WordPress da empresa.
• Adicionei e removi produtos da base de dados para garantir que o

inventário do site estava sempre correto.
• Ocasionalmente, ajudei clientes na loja.

Equipa de Suporte 
27/09/2025 – Atual 
Durante eventos no Cinema Teatro Joaquim d'Almeida, que sou
ocasionalmente chamado faço:

• Verificar e registar bilhetes dos espetadores.
• Acompanhar os convidados até aos seus lugares atribuídos e prestar

assistência quando necessário.
• Garantir um ambiente acolhedor para os espetadores e responder a

perguntas básicas sobre o evento.

Digisul Eletrodomésticos Montijo, Portugal 

Cinema Teatro Joaquim de Almeida Montijo, Portugal 

13/09/2023 – ATUAL Montijo, Portugal 

Sítio Web www.epmontijo.pt  Área de estudo Tecnologias da informação  
Nível no QEQ Nível 4 QRQ 

Técnico de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos
Escola Profissional do Montijo 
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francês 

Compreensão oral A1 
Produção oral A2 

Leitura A2 
Interação oral A2 

Escrita A2  

Níveis: A1 e A2: Utilizador de base; B1 e B2: Utilizador independente; C1 e C2: Utilizador avançado 

COMPETÊNCIAS 
PROGRAMAÇÃO (BACK-END)
Python  C#  Java  C 
PROGRAMAÇÃO (FRONT-END)
HTML  CSS  JavaScript 
COMPETÊNCIAS TÉCNICAS
Configuração de Linux  Configuração de Windows  Ferramentas de Virtualização  Facilidade na Montagem de
Computadores 
COMPETÊNCIAS INTERPESSOAIS
Atenção ao Detalhe  Gestão de Tempo  Trabalho em Equipa  Resolução de Problemas 

CERTIFICAÇÕES 

PASSATEMPOS E INTERESSES 

Cisco Networking Academy, 10/11/2025 

Completei o curso Python Essentials 1 através da Cisco Networking Academy para ampliar os meus
conhecimentos da linguagem de programação Python. O curso abordou temas essenciais do Python, como tipos
de dados, estruturas de controlo, funções e programação básica. Desenvolvi competências práticas na escrita e
depuração de código Python, fortalecendo a minha capacidade de resolver problemas de programação e
preparar-me para funções de nível inicial na área das tecnologias de informação.

Modo de aprendizagem: Em linha 
Ligação https://www.credly.com/badges/2df388e6-ce6e-41b4-939c-cebb150d71a4/email 

Python Essentials 1

Pratico Taekwondo desde setembro de 2023 e atualmente estou no cinto azul, que é o sexto na cronologia. O
treino desafia-me a trabalhar arduamente, a melhorar os meus movimentos e a manter-me motivado. É
divertido, ajuda-me a manter a forma física e ensina-me a concentrar-me, a lidar com o stress e a continuar
mesmo quando as coisas se tornam difíceis.﻿

Há cerca de cinco meses que corro regularmente para melhorar a minha forma física e aliviar a mente. É uma
ótima forma de me desafiar, estabelecer objetivos e ver progresso constante. Correr ajuda-me a manter a
disciplina e a motivação, e gosto muito do aumento de energia e bom humor que me proporciona.﻿

Artes Marciais 

Corrida 
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